
  是次研究用問卷收集，於2023年4至7月收集了370名照顧

者及348名長者數據，當中有105對是已配對的照顧者及長

者。研究結果發現 1) 68.5%長者及38.3%照顧者不認識持久

授權書; 56.4%長者及22.2%照顧者不認識預設醫療指示;

58.7%長者及65.3%照顧者無信心與家人談論晚期生活安排; 超

過90%長者及照顧者從未想過/未準備好簽署預設醫療指示和持

久授權書; 2) 45.9%長者及61.7%照顧者偏向主動的臨終照顧

事宜決定; 3)長者對生死教育的信心及行動與生活滿意度的有正

向關係 (r=0.26, r=0.36)。

研究方法及結果

研究當中最難忘的經歷
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研究目的

1) 了解照顧者及長者對於生死教育的知識、信心

及行動

2) 了解照顧者及長者的臨終照顧事宜的決定

3) 了解照顧者及長者的生死教育知識、信心及行

動與生活滿意度的關係
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  是次研究是本會第2次進行有關生命教育的研究。第一

次研究是有關疫情對於生命教育的影響，並啟發我們在長

者進行生死教育事宜時照顧者的角色尤其重要，因此進行

第2次研究。另一個難忘經歷是長者對於生死教育事宜態

度比我們預期開放，相反照顧者比較忌諱。在生死教育的

推廣上，除了平安三寶(遺囑、持久授權書和預設醫療指

示) ，五道人生與家庭關係也很重要。


